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Uruguay 
Géographie    

L’Uruguay, l’un des 
plus petits pays 
d’Amérique Latine, 
est situé sur la côte 
atlantique, entre le 
Brésil et l’Argentine. Il 
compte 3 millions 
d’habitants, dont la 
moitié vit à 
Montevideo, la 
capitale !  

Culture 
L’Uruguay est le pays de référence de la pâtisserie en Amérique Latine. Les 
boulangeries locales regorgent de Postres (« desserts ») remplies de dulce 
de leche (« confiture de lait »), sorte de caramel mais réalisé seulement 
avec du lait concentré sucré, un délice !  
Entre autres, le fameux « alfajor de mani », un petit hamburger sucré aux 
cacahouètes et fourré de dulce de leche.  

Un sport:  
Le Foot 

En Uruguay, « sport » signifie « Football »!  
Ce pays minuscule , avec 67 fois moins 
d’habitants que le Brésil, a pourtant un 
sacré palmarès  : la Celeste, comme on 
appelle la sélection nationale, a 2 Coupes 
du Monde à son actif, et est tenante du 
titre de la Copa América ! 
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Le Carpincho : Cet énorme cochon 
d’Inde est le plus gros rongeur du 
monde !! On le trouve dans les marais 
uruguayens, mais aussi au Brésil et en 
Argentine. 

Un monument :  

La Mano ou  
Los Dedos 

Los Dedos (les Doigts) ou La Mano (la 
Main) est une sculpture de 5 doigts 
émergeant du sable.  Elle est située sur 
une plage de la ville balnéaire de 
Punta del Este, au bord du fleuve le 
plus large du monde, el Rio de la Plata 
(fleuve de l’argent). 
La sculpture est inspirée de la main 
d’un baigneur se noyant, pour avertir 
les nageurs et surfeurs des hautes et 
dangereuses vagues de la plage à 
proximité. 
 

Le Vocabulaire en image ! 

Una “fuca”   

Pomelo Ojitos   Lobos 
marinos   

L’asado est un plat  de fêtes 
pour les Uruguayens. Ce 
barbecue particulièrement 
grand consiste à faire cuire au 
dessus de braises  un 
assortiment  de viandes : 
saucisses, poulet,  bœuf ou 
tripes. i Estupendo !*  

Très social, il vit en groupe. Il aime nager et peut rester sous 
l’eau 5 minutes. Les indiens guaranis l’appellent Capivara, ce 
qui signifie « Seigneur des herbes ».  

 

* Génial ! 


